
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aqua 
Frühjahr  2016 Itzehoe e.V. 

Zeig, dass du zu uns gehörst! 
Neue Vereins-T-Shirts erhältlich 
 
Seit Dezember 2015 haben wir ein neues Vereins-T-
Shirt. So kann man uns auf Veranstaltungen gut 
erkennen und auch in der Freizeit sehen, wo man sich 
engagiert. Die T-Shirts bestehen zu 100% aus 
Baumwolle und haben einen hellblauen Druck auf 
dunkelblauem Grund. Sie sind in den Größen XS bis 
3XL erhältlich und können für 12,00€ in der 
Schwimmhalle oder auf Bestellung bezogen werden 
(Mail an info@itzehoe.dlrg.de).  Ebenso ist auch  
 weiterhin der Kenn-
 zeichenhalter für 8€ je 
 Satz in rot/gelb oder 
 blau/weiß erhältlich. Er 
 stellt einen ansehn-
 lichen Ersatz für die 
 Werbung von Werk-
 stätten und Auto-
 häusern da. Auch er 
 kann im Schwimmbad 
 bezogen oder per Mail 
 bestellt werden. 
 

Kurs liegt an?! 
Zukunftswerkstatt liefert neue Ansätze 
 
8 Stunden Arbeitszeit, 263 beschriebene Moderationskarten, 4 Arbeitsphasen, 14 
interessierte Mitglieder und 2 Moderatorinnen. Das sind die Zahlen zur Zukunftswerkstatt 
vom 19. bis 21. Februar 2016. Fernab des Vereinsalltags im "Haus Steinburg" in St.-Peter-
Böhl wurde geschaut, wo unser Verein aktuell steht und was wir auf unserem weiteren 
Weg angehen müssen, um den richtigen Kurs für die Zukunft einzuschlagen. 
Zunächst wurden dafür die Dinge gesammelt, die die Anwesenden an der aktuellen 
Situation im Verein stören. 
Diese wurden dann in Kategorien zusammengefasst und in ihrer Bedeutung bewertet. 
Für die bedeutendsten Themen wurde in einer Phantasiephase nach Lösungen gesucht, 
ohne dabei über Kosten und Umsetzbarkeit nachzudenken. Zum Abschluss wurden vier 
Lösungsansätze konkret ausgearbeitet und mit Fristen und Verantwortlichen versehen. 
Nicht alle Probleme konnten an diesem Tag bearbeitet werden - trotzdem bieten die 
Ergebnisse für den Vorstand und alle aktiven Mitglieder eine gute Grundlage die Arbeit 
weiter zu optimieren. 
Eingerahmt wurde die Zukunftswerkstatt von zwei gemütlichen Abenden am Kamin. Ob 
beim Racletteessen oder beim Brettspiel, überall entstanden lockere Gespräche, die am 
Beckenrand oder auf der Wasserrettungsstation wahrscheinlich keine Zeit gefunden 
hätten. Für die Teilnehmer und den ganzen Verein war es eine gewinnbringende 
Veranstaltung, die sicher nicht die letzte ihrer Art gewesen seien wird. 
Die Ergebnisse der Zukunftswerkstatt werden auf unserer Internetseite veröffentlicht und 
können unter "Für Mitglieder" -> "Downloads" abgerufen werden. 
 

Gemeinsames Abendessen. 

Freiwillige gesucht 
DLRG Itzehoe e.V. bietet Stelle für den 
Bundesfreiwilligendienst 
 
Unsere Arbeit ist ehrenamtlich 
und für alle offen. Aber bieten 
wir auch für alle, die sich enga- 
gieren wollen die passende  
Möglichkeit? Um einen ersten  
Schritt in Richtung projektorientierter 
Engagementmöglichkeiten zu machen bieten wir ab 
01.09.2016 die Möglichkeit, einen 
Bundesfreiwilligendienst bei uns abzuleisten. Dieser ist 
auf 12 Monate angelegt, aber nicht weniger intensiv. 
Menschen unter 27 Jahren erfüllen den Freiwilligendienst 
in Vollzeit, sind dabei sozialversichert und erhalten ein 
Taschengeld von 200€ im Monat. Menschen ab 27 Jahren 
können den Dienst auch in Teilzeit ableisten. 
Mögliche Einsatzbereiche sind alle Aufgabenfelder 
unseres Vereins - von der Jugendarbeit über die 
Schwimmausbildung bis hin zum Wasserrettungsdienst 
können ganz unterschiedliche Erfahrungen gesammelt 
werden. Auch die Umsetzung eines eigenen kleinen 
Projektes ist geplant.  
Weitere Informationen und die komplette 
Stellenausschreibung gibt es unter: 
www.itzehoe.dlrg.de/bundesfreiwilligendienst 
 

Vorderseite Rückseite 

Der "Fahrplan".  

mailto:info@itzehoe.dlrg.de).
http://www.itzehoe.dlrg.de/bundesfreiwilligendienst
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Frühjahr 2016 

Termine 
 
März 
16. Öffentliche Vorstandssitzung 
26. Frühjahrsbasteln 
26. Jugendtag 
28. Ostereiersuchen 
 
April 
22. Jahreshauptversammlung 

"Spielend" lernen 
Altes Playmobil-Spielzeug für theoretische Ausbildung gesucht 
 
Für die theoretische Ausbildung in allen Bereichen suchen wir gebrauchtes 
Playmobil-Spielzeug. Insbesondre sind dabei Boote, Einsatzkräfte, 
Einsatzfahrzeuge und alles mit einem Wasser/Strand-Bezug interessant. 
Ob im Rettungsschwimmkurs, bei der Ersten-Hilfe, der Führungs- oder 
Bootsausbildung, überall können mit Hilfe des Playmobils realitätsnahe Situation 
nachgestellt werden. 
Theoretische Inhalte können so in einer Praxisnähe vermittelt werden, die das 
Verständnis und die Fähigkeit zur selbstständigen Umsetzung des erlernten 
fördert. 
Wer unseren Materialbestand durch eine Spende erweitern möchte, kann die 
Sachen einfach mit ins Schwimmbad bringen oder eine Übergabe per E-Mail 
absprechen: nico.scheerer@itzehoe.dlrg.de 
 

Wer? Wann? Was? Wo? 
Newsletter informiert über aktuelles Vereinsgeschehen 
 
Schon lange wurde es im Vorstand vermutet und die Zukunftswerkstatt hat es wieder bestätigt. Der 
Informationsfluss zwischen den Mitgliedern, die Angebote gestalten und jenen die sie überwiegend nutzen ist 
verbesserungsfähig. 
Während unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter über Mailverteiler und ein Intranet inkl. Smartphone-App informiert 
werden, erfahren die Eltern unserer jungen Schwimmerinnen und Schwimmer meistens nur über Handzettel von 
kommenden Veranstaltungen. Die "passiven" Mitglieder erhalten sogar nur einmal jährlich eine Einladung zur 
Mitgliederversammlung, der oft eine Ausgabe der Aqua beigefügt wird. 
In Zeiten des Internets kommt es so oft zu einem Zeitverzug oder dazu, dass man gar nichts über das 
Vereinsleben erfährt. 
Seit 2014 gibt es einen E-Mail Newsletter für die wichtigsten Veranstaltungshinweise und Ankündigungen. Für 
diesen kann man sich auf unserer Internetseite (www.itzehoe.dlrg.de) unter der Rubrik "Für Mitglieder" an- und 
abmelden. 
Außerdem findet man alle aktuellen Meldungen auf unserer Internetseite und bei facebook. 
 
e 

Wir ziehen Bilanz 
Das Jahr 2015 in Zahlen 
 
3 Stunden je Woche. So viel Zeit hat im vergangenen Jahr jeder unserer ehrenamtlichen Mitarbeiter im 
Durchschnitt für die DLRG gearbeitet. In der Gesamtzahl von etwas über 6.000 ehrenamtlichen Stunden sind 
dabei viele Stunden der Vor- und Nachbereitung nicht mal erfasst. Vielen Dank für diese Arbeit! 
Folgendes wurde in diesen Stunden geleistet: 
Jugendschwimmabzeichen: Seepferdchen: 36,  Bronze: 25,  Silber: 18 Gold: 8 
Rettungsschwimmabzeichen: DRSA B: 16 DRSA S: 23DRSA: Gold 6 DSTA: 8  
Erste-Hilfe/Sanitätswesen: Teilnehmer EH-Ausbildung: 47, Teilnehmer San-Ausbildung 5 
Fachausbildungen Wasserrettungsdienst: 3 Neuerwerbe und 4 Auffrischungen 
 

Hier werden die Abläufe der Eisrettung 
geübt, ohne dass jemand frieren muss.  

Mai 
13. bis 15. Landeskindertreffen / Pfingstlager am Brahmsee 
 
Juni 
12. Sommerfest / Saisoneröffnung Lohmühle 
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