Frithjahr 2013

»Ohne die DLRG waren unsere
Urlaubsgaste an Nord- und Ostsee auf sich
allein gestellt.

Ohne die DLRG safRen auch unsere
Katastrophenhelfer ziemlich auf dem
Trockenen”

Ministerprasident Torsten Albig zur Landesverbandshaupttagung
und 100 Jahren DLRG.

Erste-Hilfe macht Schule

Schul-Sanitats-Dienst nimmt Arbeit auf

Nach mehr als einem Schulhalbjahr der griindlichen
Vorbereitung ist es nun so weit, der Schul-Sanitats-
Dienst an der Gemeinschaftsschule am Lehmwohld kann
seinen Dienst aufnehmen.

Dank der Eingliederung in die offene Ganztagsschule
und einer Férderung durch die Unfallkasse Nord konnte
bereits Erstes Sanitatsmaterial beschafft werden.

Zuvor wurden die Schiilerinnen und Schiiler in Erster-
Hilfe ausgebildet. Mittlerweile haben drei Schiilerinnen
sogar an unserem San-A teilgenommen.

Um die gewonnenen Kenntnisse nicht zu verlernen und
sich auf die speziellen Aufgaben in der Schule
vorzubereiten wird jede Woche geubt.

Auf die Eier fertig los!

Viel SpaR bei den Osteraktionen

Rechtzeitig zur Suchaktion kam
am Ostermontag die Sonne raus.
So konnten 17 Kinder rund um
die Lohmiuhle nach versteckten
Eiern und kleinen Tltchen mit
stBRer Belohnung suchen.

Fir die Eltern gab es wahrend-
dessen einen Kaffee.

Schon am Samstag vor Ostern
trafen sich 12 Kinder um
gemeinsam Eier zu bemalen
und Dekoration fir den
Frihling zu basteln.

Dabei ging es ziemlich bunt zu
und alle konnten viel mit nach
Hause nehmen.
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Fit fir FlieBgewasser

Stromungsretter Stufe 1 in Hamburg ausgebildet

Schnell flieRende Gewasser im hohen Norden? Das gibt
es doch gar nicht!

Doch! Schon die Stor hat eine FlieBRgeschwindigkeit die
eine spezielle Ausbildung und Ausriistung fiir einen
Rettungseinsatz erfordert.
Vom 12.04. bis zum 14.04.
lieBen sich Lennart Roeder
und Claas Hornlein beim

LV Hamburg zu Strémungs-
rettern der Stufe 1 ausbilden. ==
Nach einer grundlegenden
Einweisung in die Gewasserkunde und das Erkennen von
Gefahrenpunkten wurde die Schutzausriistung ,trocken”
erprobt.

Neben Schwimm und Rettungstechniken standen
auBerdem auch Knotenkunde und Seiltechnik auf dem
Programm.

Die Praktische Ausbildung fand in einem kleinen Bach
und in der Stiderelbe statt. ,Da bekommt man schon mal
seine Grenzen aufgezeigt”, so Lennart Roeder lber die
augenscheinlich harmlosen Gewasser.

Den Abschluss machte eine Abseiliibung von einer ca.
15 Meter hohen Briicke

Neben der  Ausbildung
konnten auch gleich gute
Kontakte zur derzeit
' nordlichsten
Stromungsrettergruppe
geknipft werden.

Dank der Offenheit der
Hamburger Kameraden wird
in Zukunf‘t moglich sein, unsere bereits
ausgebildeten  Strémungsretter an  regelmalligen

Ubungen beim LV Hamburg teilnehmen zu lassen.
Bilder: Marco Graw

Schreib mit!

Beitrage fiir die Aqua gesucht

es uns

Die letzte Veranstaltung hat die gut gefallen und du
wilirdest deine Eindriicke gerne anderen mitteilen?
Dann schreib uns einen kurzen Text oder male ein Bild.
Wir veroffentlichen es dann in hier in der Aqua, auf
unserer Internetseite oder bei facebook.

Die Aqua erscheint vier Mal im Jahr und soll unsere
Mitglieder und Forderer uber aktuelle Ereignisse aus
allen Bereichen unseres Vereins informieren.

Texte und Bilder kénnen an folgende Adresse geschickt
werden: oeka@itzehoe.dIrg-jugend.de




Das JET macht blau

Gemeinsamer Dienst mit der THW-Jugend

Einen besonderen Dienstabend erlebten unsere beiden
JET-Gruppen am 04.03. beim THW QV ltzehoe.

An drei Stationen konnten sie
sehen mit welchen Themen sich
die Jugendgruppe des

THW beschaftigt.

Beim Ausleuchten des Arbeits-
bereiches und dem Anheben
eines Containers mussten alle
gemeinsam anpacken.

Parallel wurden Dreibocke aus
Rundhdlzern gebaut und errichtet.
Leider blieb am Ende keine Zeit
mehr um die geplante Seilbahn
zu betrieben. Daflr dirfen wir
jedoch noch ein zweites Mal
vorbeikommen. Zunachst soll jedoch ein Gegenbesuch
im Schwimmbad oder an der Lohmihle erfolgen. Wir
freuen uns drauf!

Bilder: Claas Hornlein

Mehr als nur Pflaster kleben!

Sanitatsausbildung A erfolgreich abgeschlossen

Die Woche nach Ostern verbrachten 13 unserer
Nachwuchsretter gemeinsam mit zwei Glickstadter
Kameradinnen, vier Schulsanitdterinnen und vier

Pfadfindern mit der Erweiterung ihrer Kenntnisse in der
Versorgung von Notfallpatienten.

Der von Swen Meyer geleitete Lehrgang bot dabei einen
umfassenden theoretischen Hintergrund und viel
Gelegenheit zur praktischen Erprobung des Erlernten.
Unterstlitzt wurde Swen von mehreren Hilfsausbildern
die im letzten Jahr ihren San B gemacht haben und ihre
Kenntnisse so vertiefen und den Teilnehmern in
Kurzvortragen vermitteln konnten.

Veranstaltungsort war dieses Mal das provisorische
Jugendzentrum am Holzkamp, das im Rahmen der
Kooperation beim Schul-Sanitéats-Dienst durch die Stadt
ltzehoe zur Verfligung gestellt wurde.

Terminvorschau

01. Mai - Abschlussibung FA WRD
04./05. Mai, 9.00 Uhr, Lohmuhle — WRD Vorbereitung

Zahlen, Daten, Fakten...

Jahresstatistik 2012

Schwimmausbildung

Seepferdchen 35
Jugendschw. Bronze 56
Jugendschw. Silber 28
Jugendschw. Gold 16
Rettungsschw. Bronze 29
Rettungsschw. Silber 24
Ehrenamtl. Stunden 8400
Erste-Hilfe/San

EH-Kurse 2
San- Kurse 1(B)
Ehrenamtl. Stunden 144
Wasserrettungsdienst
Schnorcheltauchabzeichen 4
Erste-Hilfe Leistungen 32
Ehrenamtl. Stunden (Einsatz) 746

Am Ende galt es schlie3lich eine theoretische
Prifung und zwei praktische Prifungen zu

uberstehen.
Diese Herausforderung konnten alle Teilnehmer
gut meistern und durften somit als
~Sanitatshelfer” nach Hause gehen.
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Bild: Claas Hornlein

09. bis 12. Mai — Landesjugendtreffen und Landesmeisterschaften in Pinneberg

17. bis 20. Mai — Landeskindertreffen am Brahmsee
31. Mai, 18.00 Uhr, Lohmihle — Sommerfest / Saisonerdffnung
01. Juni, Absicherung Drachenboot-Cup

07. Juni, 19.00 Uhr, BrickenstraBe 57 — Jahreshauptversammlung

09. Juni, Absicherung Triathlon

www.itzehoe.dlrg.de
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